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平成 年度 沖縄県高等学校総合体育大会平成 年度 沖縄県高等学校総合体育大会平成 年度 沖縄県高等学校総合体育大会平成 年度 沖縄県高等学校総合体育大会22
第第第第55555555回沖縄県高等学校陸上競技対校選手権兼南九州地区予選大会実施要項回沖縄県高等学校陸上競技対校選手権兼南九州地区予選大会実施要項回沖縄県高等学校陸上競技対校選手権兼南九州地区予選大会実施要項回沖縄県高等学校陸上競技対校選手権兼南九州地区予選大会実施要項

沖縄県高等学校体育連盟・沖縄県教育委員会・沖縄陸上競技協会主 催主 催主 催主 催
（財）沖縄県体育協会・沖縄市・沖縄市教育委員会後 援後 援後 援後 援
ＮＨＫ沖縄放送局・琉球新報社・沖縄タイムス社・株式会社ラジオ沖縄・沖縄テレビ放送株式会社協 賛協 賛協 賛協 賛
琉球放送株式会社・琉球朝日放送株式会社
沖縄県高等学校体育連盟陸上競技専門部主 管主 管主 管主 管
（１） 開 会 式 平成２２年５月２８日（金） １５：００開始１１１１．．．．期 日期 日期 日期 日
（２） 競 技 平成２２年５月２９日（土）～６月１日（火）
（１） 開 会 式 県総合運動公園陸上競技場２２２２．．．．会 場会 場会 場会 場
（２） 競 技 県総合運動公園陸上競技場
２０１０度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。３３３３．．．．競技規定競技規定競技規定競技規定
男子 ・ ・ ・ ・ ・ ・ Ｗ・ Ｈ・ ｍＨ ｍＳＣ・４４４４．．．．競技種目競技種目競技種目競技種目 100m 200m 400m 800m 1,500m 5,000m 5,000m 110m 400 3,000

× ｍＲ・ × ｍＲ・ ( ）走高跳・走巾跳・三段跳・棒高跳・砲丸投・円盤投4 100 4 400 3000m オープン
・やり投・ハンマー投・ 種競技8

女子 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ｍＷ・ Ｈ・ ｍＨ (ｵｰﾌﾟﾝ）100m 200m 400m 800m 1,500m 3,000m 3,000 100m 400 1500m
× ｍＲ・ × ｍＲ・走高跳・走巾跳・砲丸投・円盤投・やり投・ 種競技・4 100 4 400 7

ハンマー投げ（ ・棒高跳び（ ）オープン オープン）
５５５５．．．．競技方法競技方法競技方法競技方法
（１）男女別学校対抗とする。
（２）各種目の得点は、 位 点、２位５点、以下これに準ずる。1 6
６６６６．．．．参加資格参加資格参加資格参加資格
（１）沖縄県高等学校体育連盟に加盟している高等学校生徒であること。
（２）平成２２年度沖縄陸上競技協会に登録済みの者であること。
（３）平成３年４月２日以降に生まれた者とする。但し、同一学年での出場は１回限りとする。
（４）チームの編成においては、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。
（５）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け在学する学校長の承認を必要とする。
（６）転校後６ヶ月未満の者の参加は認めない。但し、一家転住等やむを得ない事情の場合は、所属高等学校長の

申請により、県高体連会長の認可があればその限りではない。
（７）その他の事項については、平成２２年度全国高校総体実施要項及び九州高校体育大会実施要項に準ずる。
（８）参加資格の特例・・上記（１）に定める生徒以外で （２）～（７）の大会参加資格を満たし、かつ大会参加資格の、

別途に定める規程に該当する生徒の大会参加を認める。
７７７７．．．．引率引率引率引率・・・・監督監督監督監督についてについてについてについて
（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の教諭とする。個人の場合は校長の認める学校の教諭とする。
（２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポーツ安全保険等）

に必ず加入することを条件とする。
８８８８．．．．参加制限参加制限参加制限参加制限
（１）１校１種目３名以内、１人の出場は３種目までとする （但し、リレー種目はその限りではない）。
９９９９．．．．参加申参加申参加申参加申しししし込込込込みみみみ（（（（データーデーターデーターデーター送信送信送信送信でのでのでのでの申込申込申込申込とととと所定所定所定所定のののの用紙用紙用紙用紙をををを３３３３部作成部作成部作成部作成してのしてのしてのしての提出提出提出提出））））
（１）申し込み方法
（ア）データー送信では、陸上専門部ＨＰ（ ）を参照 その申込みﾌｧｲﾙhttp://www.okikoriku-as.open.ed.jp/index.html

をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞし、件名を”学校名＋県総体申込”として（ ）まで送信する。okikoriku@open.ed.jp
（イ）申し込み用紙をプリントアウト（所定の用紙）して必要事項を記入の上、男女各３部作成し、期日までに申

し込むこと。電話による申し込みは受け付けない。
（２）ナンバーカードについて・・ナンバーカード申込書・・・２部提出 ※選手１人（胸部、背部）２枚となります。

走高跳、棒高跳のみ出場する選手は１枚で可能
（３）申し込み締切日 平成２２年５月７日（金） １２：００必着（締切り時間後は受け付けない）
（４）申し込み先 〒 那覇市旭町１１２－１８ （沖縄県旭町会館２階）900-0029

沖縄県高等学校体育連盟 会 長 宛
平成２２年５月１１日（火） １６：００那覇西高等学校 ※本部抽選10101010．．．．抽選会及抽選会及抽選会及抽選会及びびびび専門委員会専門委員会専門委員会専門委員会
平成２２年５月２８日（金） １６：３０（県総合運動公園陸上競技場会議室）11111111.... 監督会議監督会議監督会議監督会議
※監督会議には必ず参加すること。不参加の場合は当該校の参加を見合わせる。

優勝チームには賞状・優勝旗を、２～３位チームには賞状を授与する。12121212.... 表 彰表 彰表 彰表 彰
種目別優勝者には賞状・メダルを、２～３位には賞状を授与する。

13131313.... 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項
（１）個人情報保護については「沖縄県高体連個人情報保護方針」に従って取り扱います。
（２）競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者側で行うがそれ以上の責任は負わない。
（３）番号布は本部で準備し、１枚２００円を徴収する。
（４）同一種目に同じ番号の選手がダブらないよう配慮する。
（５）競技用具は原則として競技場備え付けの物を使用する。但し、やり、円盤、ハンマー、砲丸、棒高跳用ポールは検定

を受け個人用も使用可。
（６）沖縄陸上競技協会への登録を監督会議までに済ませること （１人７００円）。
（７）スパイクピンの長さは９㎜以下とする。
（８）各学校補助員を２名割り当てる （離島チームを除く）。
各学校各学校各学校各学校のののの番号番号番号番号（（（（ナンバーカードナンバーカードナンバーカードナンバーカード））））
辺土名 １０～ １９ 北 山 ２０～ ２９ 本 部 ３０～ ３９ 名商工 ４０～ ４９ 名 護 ５０～ ５９
北 農 ６０～ ６９ 沖高専 ７０～ ７９ 宜野座 ８０～ ８９ 石 川 ９０～ ９９ 具 商１００～１０９
前 原１１０～１１９ 中 農１２０～１２９ 具志川１３０～１３９ 与 勝１４０～１４９ 読 谷１５０～１５９
嘉手納１６０～１６９ 美 里１７０～１７９ 美来工１８０～１８９ コ ザ１９０～１９９ 美 工２００～２０９
球 陽２１０～２１９ 北 谷２２０～２２９ 北中城２３０～２３９ 普天間２４０～２４９ 中 商２５０～２５９
宜野湾２６０～２６９ 沖ｶﾄﾘｯｸ２７０～２７９ 西 原２８０～２８９ 浦 商２９０～２９９ 浦 工３００～３０９
陽 明３１０～３１９ 昭薬附３２０～３２９ 浦 添３３０～３３９ 那 工３４０～３４９ 那国際３５０～３５９
興 南３６０～３６９ 首里東３７０～３７９ 首 里３８０～３８９ 沖 工３９０～３９９ 沖 尚４００～４０９
真和志４１０～４１９ 那 商４２０～４２９ 那 覇４３０～４３９ 小 禄４４０～４４９ 那覇西４５０～４５９
開 邦４６０～４６９ 南風原４７０～４７９ 知 念４８０～４８９ 豊見城４９０～４９９ 豊 南５００～５０９
南 農５１０～５１９ 南 商５２０～５２９ 南 工５３０～５３９ 向 陽５４０～５４９ 沖 水５５０～５５９
糸 満５６０～５６９ 久米島５７０～５７９ 宮 古５８０～５８９ 宮古総５９０～５９９ 宮 工６００～６０９
伊良部６１０～６１９ 八重農６２０～６２９ 八商工６３０～６３９ 八重山６４０～６４９ 鏡が丘６５０～６５９
沖髙特６６０～６６９ 泊 ６７０～６７９ 星槎国際６８０－６８９


