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1| 1030 [ 800OM | B-F | 10:10 |2—3—2| 11| 1| 1030 | E=Bk | B-i& | 10:00 6
2| 10:45 | 5000M | B-F | 10:25 72| 1030 | EtEBK | Z-3R | 10:00 5
3| 11:15 | 400M | B-% | 1055 [2—3—2[ 11| 3| 10:30 | FI8&#% | Bk | 10:00 10
4| 11:30 | 100M |Z-% | 10:10 |[2—3—2| 9 || 4 | 12:00 | Fah#% | Z-R| 11:30 6
5| 11:40 | 100M | B-+% | 11:20 |[2—3—2| 16| 5| 1200 | =ExBk | B-iR| 11:30 7
6| 1200 | 100OMH | Z & | 11:40 3
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7| 12:40 | 200M | B-% | 1220 |2—3—2| 13| 6 | 13:30 | Fah#x | B-ir| 1300 12
8| 1250 | 200M | &-ik| 12:30 87| 1330 [ ESB | Z-iR| 13:00 5
9| 13:00 | 800M | Z iR | 12:40 78| 1500 | F#&E% | %&-iR| 14:30 7
10| 13:10 | 800M | Bk | 12:50 89| 1500 | EMEBE | B-iR| 14:30 8
11| 13220 | 100M | Z&-i& | 13:00 8
12| 13:30 | 100M | B3k | 13:10 8
13| 13:45 | 400MH | B~k | 13:25 6
14| 14:05 | 1500M | -k | 1345 13
15| 14:20 | 3000M | &R | 14:00 4
16| 1445 | 400M | &R | 14:25 6
17| 1445 | 400M | B~k | 14:25 8
18| 1505 | 200M | Bk | 1445 8
19| 15:25 [3000SC| Bk | 15:05 6
20| 15:50 |4x100MR| B-iR | 15:30 8
21| 16:00 [4x100MR| Z-iR | 15:40 4
22| 16:10 |4x400MR| B-iR | 15:50 6




