
女 走高跳
日本高等学校記録(HR)  1ｍ90  佐藤　　恵　（新潟・沼垂）　1993
沖縄高等学校記録(KR)  1ｍ76  徳本　鈴奈　（那覇西）　　　2014
大会記録(GR)　　　　  1ｍ69  岸本　志恵　（中部商）　　　2018

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  525
山川　真弥(1)
ﾔﾏｶﾜ ﾏﾔ

名護 m

  2 2570
仲村　菫(1)
ﾅｶﾑﾗ ｽﾐﾚ

中部商 m

  3 4508
金城　志桜里(1)

ｷﾝｼﾞｮｳ ｼｵﾘ
那覇西 m

  4  515
比嘉　菜月(2)
ﾋｶﾞ ﾅﾂｷ

名護 m

  5  272
阿波根　美笑(2)

ｱﾊｺﾞﾝ ﾆｺ
北山 m

  6 2541
知花　美麗(2)
ﾁﾊﾞﾅ ﾐﾚｲ

中部商 m

  7 8012
屋良　菜々子(2)

ﾔﾗ ﾅﾅｺ
やえせ高支 m

  8  286
宮里　琉亜(1)
ﾐﾔｻﾞﾄ ﾙｱ

北山 m

  9 1956
真栄喜　楓鈴(2)

ﾏｴｷ ｶﾘﾝ
コザ m

 10 5722
新城　そら(1)
ｼﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ

久米島 m

女 棒高跳
日本高等学校最高記録(HR)  4ｍ12  田中　伶奈（香川・観音寺一）　2018
沖縄高等学校最高記録(KR)  3ｍ50  具志堅　裕（名護）　　　　  　2001
大会記録(GR)　　　　  　　3ｍ15  名嘉真　メグ（糸満）　　　　  2019

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 2536
砂辺　桃香(2)
ｽﾅﾍﾞ ﾓﾓｶ

中部商 m

  2 4591
知花　美波(2)
ﾁﾊﾞﾅ ﾐﾅﾐ

那覇西 m

  3 4588
大城　瑠果(2)
ｵｵｼﾛ ﾙｶ

那覇西 m



女 走幅跳
日本高等学校記録(HR)  6ｍ44  中野　　瞳　（兵庫・長田）　　　2007
　　　　　　　　　　  6ｍ44  高良　彩花　（兵庫・園田学園）　2018
沖縄高等学校記録(KR)  5ｍ88  玉城美智代　（中部商）　　　　　2003
大会記録(GR)　　　　  5ｍ77  平良　さき　（中部商）　　　　　2014    

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2122
金城　七星(1)
ｷﾝｼﾞｮｳ ﾅﾅｾ

球陽
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2  286
宮里　琉亜(1)
ﾐﾔｻﾞﾄ ﾙｱ

北山
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3  514
新城　光姫(2)
ｼﾝｼﾞｮｳ ﾐｷ

名護
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4 5718
水上　りりい(1)

ﾐｽﾞｶﾐ ﾘﾘｲ
久米島

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5  523
小浜　希玲(1)
ｺﾊﾏ ﾏﾘｱ

名護
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6  284
玉城　愛凛(1)
ﾀﾏｼﾛ ﾏﾘﾝ

北山
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7 2576
古堅　希颯(1)
ﾌﾙｹﾞﾝ ﾉﾉｶ

中部商
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  8 2452
波照間　悠(2)
ﾊﾃﾙﾏ ﾕｳ

普天間
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  9 4589
新垣　藍子(2)
ｱﾗｶｷ ｱｲｺ

那覇西
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 10 5831
下地　楓華(1)
ｼﾓｼﾞ ﾌｳｶ

宮古
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 11 2453
宮城　歌艶(2)
ﾐﾔｷﾞ ｶｴﾝ

普天間
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 12 5829
砂川　綾香(1)
ｽﾅｶﾞﾜ ｱﾔｶ

宮古
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 13 3704
加川　沙良(1)
ｶｶﾞﾜ　ｻﾗ

首里東
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 14 4307
下地　真央(2)
ｼﾓｼﾞ ﾏｵ

那覇
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

女 三段跳
日本高等学校最高記録(HR)          12m96　河添　千秋（愛媛・松山北）　2018
日本高等学校国内国際最高記録(IHR) 13m10  王　　　迪（富山・富山商業）2001
沖縄高等学校最高記録(KR)          11m69  小川　清乃（那覇西）　      1993
大会記録(GR)　　　　　　　　　　　10m49  海老沼りさ（中部商）　　　　2017　 

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 5504
藤本　春日(1)
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾋ

沖縄水産
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2 2578
花城　さくら(2)

ﾊﾅｼﾛ ｻｸﾗ
中部商

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 2453
宮城　歌艶(2)
ﾐﾔｷﾞ ｶｴﾝ

普天間
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4 2122
金城　七星(1)
ｷﾝｼﾞｮｳ ﾅﾅｾ

球陽
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5 4588
大城　瑠果(2)
ｵｵｼﾛ ﾙｶ

那覇西
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6 2576
古堅　希颯(1)
ﾌﾙｹﾞﾝ ﾉﾉｶ

中部商
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 



女 砲丸投(4.000kg)
日本高等学校記録(HR)  15ｍ70  郡　菜々佳　　（大阪・東大阪大敬愛）　2015
沖縄高等学校記録(KR)  14ｍ50  仲松てるみ　　（興南）　　　　　　　　1985
大会記録(GR)　　　　  12ｍ95  知念　莉子　　（那覇西）　　　　　　　2010

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  596
上地 桃子(1)
ｳｴﾁ ﾓﾓｺ

名護 m m m m m m m m

  2 5897
小林　瑠月(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾙﾙﾅ

宮古 m m m m m m m m

  3 5506
喜多　琉那(1)
ｷﾀ ﾙﾅ

沖縄水産 m m m m m m m m

  4 2542
長嶺　侑花(2)
ﾅｶﾞﾐﾈ ﾕｳｶ

中部商 m m m m m m m m

  5  917
當眞　千尋(2)
ﾄｳﾏ ﾁﾋﾛ

石川 m m m m m m m m

  6 2461
松田 夢乃(1)
ﾏﾂﾀﾞ ﾕﾒﾉ

普天間 m m m m m m m m

  7 6411
世持　結生(1)
ﾖﾓﾁ ﾕｲ

八重山 m m m m m m m m

  8 5868
国仲　聖華(2)
ｸﾆﾅｶ ｾｲｶ

宮古 m m m m m m m m

  9 2455
上原　梨恵子(1)

ｳｴﾊﾗ ﾘｴｺ
普天間 m m m m m m m m

 10 5605
野原　萌花(2)
ﾉﾊﾗ ﾓｴｶ

糸満 m m m m m m m m

 11 1480
儀保　真里(1)
ｷﾞﾎﾞ ｼﾝﾘ

与勝 m m m m m m m m

 12  528
新城　成奈(1)
ｼﾝｼﾞｮｳ ｾｲﾅ

名護 m m m m m m m m

 13 4511
友利　晟弓(1)
ﾄﾓﾘ ﾅﾙﾐ

那覇西 m m m m m m m m

 14 1503
松茂良　花淋(1)

ﾏﾂﾓﾗ ｶﾘﾝ
読谷 m m m m m m m m

女 円盤投(1.000Kg)
日本高等学校記録(HR)  54ｍ00  齋藤　真希（山形・鶴岡工業）　    2019
沖縄高等学校記録(KR)  49ｍ96  糸滿　みや（那覇西）  　   　　   2009
大会記録(GR)　　　　  45ｍ13  山城　美貴（中部商）　  　　　　　2003

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 5503
玉城　美海(1)
ﾀﾏｷ ﾐﾐ

沖縄水産 m m m m m m m m

  2 2455
上原　梨恵子(1)

ｳｴﾊﾗ ﾘｴｺ
普天間 m m m m m m m m

  3  516
仲村　あさひ(2)

ﾅｶﾑﾗ ｱｻﾋ
名護 m m m m m m m m

  4 2456
長山　依吹(2)
ﾅｶﾞﾔﾏ ｲﾌﾞｷ

普天間 m m m m m m m m

  5 1470
外間　結希乃(1)

ﾎｶﾏ ﾕｷﾉ
与勝 m m m m m m m m

  6 5506
喜多　琉那(1)
ｷﾀ ﾙﾅ

沖縄水産 m m m m m m m m

  7 4511
友利　晟弓(1)
ﾄﾓﾘ ﾅﾙﾐ

那覇西 m m m m m m m m

  8  528
新城　成奈(1)
ｼﾝｼﾞｮｳ ｾｲﾅ

名護 m m m m m m m m

女 ハンマー投(4.000Kg)
日本高等学校最高記録(HR)  56ｍ84  村上　来花　（青森・弘前実） 2020
沖縄高等学校最高記録(KR)  55ｍ18  本村　夏鈴　（那覇西） 　　  2013
大会記録(GR)　　　　　　　46ｍ03  城間　歩和　（中部商）　　　 2017　　　

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2542
長嶺　侑花(2)
ﾅｶﾞﾐﾈ ﾕｳｶ

中部商 m m m m m m m m

  2 1470
外間　結希乃(1)

ﾎｶﾏ ﾕｷﾉ
与勝 m m m m m m m m

  3 4509
下門　美優菜(1)

ｼﾓｼﾞｮｳ ﾐﾕﾅ
那覇西 m m m m m m m m



女 やり投(0.600Kg)
日本高等学校記録(HR)  58ｍ90  北口　榛花　（北海道・旭川東)　　 2015
沖縄高等学校記録(KR)  53ｍ14  當間　汐織　（久米島）　　　　　　2013
大会記録(GR)　　　　  49ｍ76  島袋　優美　（那覇西）　　　　　　2010

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1480
儀保　真里(1)
ｷﾞﾎﾞ ｼﾝﾘ

与勝 m m m m m m m m

  2 5720
清水　紀鈴(1)
ｼﾐｽﾞ ｷﾘﾝ

久米島 m m m m m m m m

  3 2460
安慶名 莉子(1)
ｱｹﾞﾅ ﾘｺ

普天間 m m m m m m m m

  4  269
照屋　葵(2)
ﾃﾙﾔ ｱｵｲ

北山 m m m m m m m m

  5 4509
下門　美優菜(1)

ｼﾓｼﾞｮｳ ﾐﾕﾅ
那覇西 m m m m m m m m

  6 2452
波照間　悠(2)
ﾊﾃﾙﾏ ﾕｳ

普天間 m m m m m m m m

  7 5717
又吉　りこの(1)

ﾏﾀﾖｼ ﾘｺﾉ
久米島 m m m m m m m m

  8 3304
名嘉　まりあ(1)

ﾅｶ ﾏﾘｱ
浦添 m m m m m m m m

  9 5605
野原　萌花(2)
ﾉﾊﾗ ﾓｴｶ

糸満 m m m m m m m m

 10  284
玉城　愛凛(1)
ﾀﾏｼﾛ ﾏﾘﾝ

北山 m m m m m m m m


