
５月２４日(金)　第１日目

予＝予選　　準＝準決勝　　決＝決勝

種別

予

予

決

予

予

予

予

決

決

決

決

決

決

決

決

決

決

決

　男　　１５００ｍ

　八種　　４００ｍ

　女　 　４００ｍ

４００ｍ

砲丸投

フィールド競技

男　走高跳

女　走幅跳

男　円盤投

八種　砲丸投

男子八種競技

１００ｍ

走幅跳

競技日程（案）　　　　2024/4/30現在

各種目開始時間、予選・準決勝の有無については申込後に確定します。

女　ハンマー投

トラック競技

　女　４×１００ｍＲ

　男 　　４００ｍ

　男　４×１００ｍＲ

　八種　　１００ｍ

　男　　１５００ｍ

　男　　５０００ｍＷ

　女　　１５００ｍ

　男　　　４００ｍ

　女　　　４００ｍ

　女　　１５００ｍ



５月２５日(土)　第２日目

予＝予選　　準＝準決勝　　決＝決勝

種別

決

予

予

予

予

準

準

予

決

決

決

決

決

予

OP

決

決

決

※定通制夏季陸上大会を２日目のタイムテーブルと同時進行で開催する。
☆男子OP3,000mが大会初日もしくは3日目に移動する可能性があります。

　男　　　８００ｍ

　女　　　４００ｍＨ

１５００ｍ

各種目開始時間・予選・準決勝については申込後に確定します。

　男　　３０００ｍ

　男　４×１００ｍR

走高跳
男子八種競技

１１０ｍＨ

やり投

女　円盤投

男　ハンマー投

女　三段跳

　男　　　１００ｍ

　八種　　１１０ｍＨ

　男　　　４００ｍＨ

　男　　　１００ｍ

　女　　　１００ｍ

　女　　　１００ｍ

定通制　男女砲丸

定通制　男女円盤

競技日程（案）　　　　2024/4/30現在

フィールド競技

男　棒高跳

八種　走高跳

八種　やり投

　女　　　１００ｍ

　男　　　１００ｍ

　八種　１５００ｍ

　女　４×１００ｍR

　男　　５０００ｍ

　男　　　４００ｍＨ

　女　　  ８００ｍ

トラック競技

　女　　　４００ｍＨ



５月２６日(日)　第３日目

予＝予選　　準＝準決勝　　決＝決勝

種別

決

準

予

予

準

準

決

決

決

決

予

予

走高跳

各種目開始時間、予選・準決勝の有無については申込後に確定します。

  女　　　２００ｍ

　男　　　２００ｍ

　男　　　８００ｍ

　女　　　８００ｍ

　男　４×４００ｍＲ

　男　　　２００ｍ

　女　　　２００ｍ

　七種　　２００ｍ

　女　４×４００ｍＲ

　女　　５０００ｍＷ

砲丸投

競技日程（案）　　　　2024/4/30現在

女子七種競技

フィールド競技

女　棒高跳

七種　走高跳

男　走幅跳

女　砲丸投

七種　砲丸投

男　やり投

トラック競技

　七種　１００ｍＨ

　男　　　８００ｍ

１００ｍH

２００ｍ



５月２７日(月)　第４日目

予＝予選　　準＝準決勝　　決＝決勝

種別

決

予

予

決

決

決

決

決

決

OP

OP

決

決

　女　４×４００ｍＲ

　男　４×４００ｍＲ

　女　　１５００ｍ

　男　　１５００ｍ

８００ｍ

各種目開始時間、予選・準決勝の有無については申込後に確定します。

走幅跳

七種　やり投

男　砲丸投

女子七種競技 やり投

女　やり投

競技日程（案）　　　　2024/4/30現在

フィールド競技

七種　走幅跳

女　走高跳

男　三段跳

トラック競技

  女　　３０００ｍ

　女　　１００ｍＨ

　男　　１１０ｍＨ

　女　　　２００ｍ

　男　　　２００ｍ

　男　　１１０ｍＨ

　七種　　８００ｍ

　女　　１００ｍＨ

　男　　３０００ｍsc


