
１　趣　　旨 高等学校の陸上競技に携わる選手及び指導者が競技に対する知識と理解を深めながら種目に応じた

技術指導の中、一層の競技力向上に寄与するとともに集団生活を通して基本的な生活習慣の確立と

選手相互の友情を培うことを目的とする。

２　主　　催 （公財）日本陸上競技連盟・（公財）全国高等学校体育連盟陸上競技専門部

３　主　　管 九州高等学校体育連盟陸上競技専門部・大分県高等学校体育連盟陸上競技専門部

４　後　　援 （一財）大分陸上競技協会・大分県教育委員会

５　期　　日 令和５年１２月２５日（月）～ 令和５年１２月２８日（木）

６　会　　場

　　レゾナックドーム大分

７　宿　　舎 【 選手・コーチ 】

①宿泊研修センター「希感舎」　〒870-0125 大分県大分市松岡６７１７　TEL：097-524-6551

②レンブラントホテル大分　〒870-0816 大分県大分市田室町９−２０　TEL：097-545-1040

③A＆Bee HOTEL　〒870-0108 大分県大分市三佐５丁目119番　TEL：097-522-7788

④グッドイン大分　〒870-1133大分県大分市宮崎天神目879　TEL：097-504-8000

⑤グッドイン鶴崎　〒870-0106大分県大分市鶴崎2695-2　TEL：097-521-0332

⑥鶴崎ホテル　〒870-0131大分県大分市皆春下の土井1638　TEL：097-522-0711

【 役員・引率指導者 】※合宿期間中の移動手段は、各自にてお願い致します。

①アートホテル大分　〒870-0034大分県大分市都町2-1-7　TEL：097-538-8701

②大分リーガルホテル　〒870-0021大分県大分市府内町1-1-29　TEL：097-536-3000

③グリーンリッチホテル大分都町　〒870-0034大分県大分市都町3-1-5　TEL：097-535-2525

※上記予定ホテルは、今後の参加申込状況及びホテル事情を踏まえ、追加・変更になる場合がございます。

８　参 加 者 （ア）主催本部役員（委員長、競技力向上、運営委員、指導コーチ）

（イ）各県推薦選手（各県２名）

　　　　各県参加選手（各県５０名程度）

（ウ）開催県参加選手（若干名）

（エ）各県推薦選手及び参加選手の付添指導者

（オ）日本陸連推薦競技者・U20オリンピック育成競技者

　　　（日本陸連強化育成部より推薦）

　※  全期間参加することを原則とする。

９  実施種目 男子　　100  300  800  110H  400H  走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳

　　　　　　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投　競歩　混成競技

女子　　100  300  800  100H  400H  走高跳　棒高跳　走幅跳  三段跳

　　　　　　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投　競歩　混成競技

１０  研 修 会 指導者の資質向上と、今後の指導方法の確立、競技力向上に寄与することを目的として、

指導者を対象にした研修会を開催する。

※この研修会は公認スポーツ指導者の「義務研修」として位置付けておりますので、

　指導者資格をお持ちの方は積極的にご受講ください。

①アンチ・ドーピング及びスポーツ栄養学（対象：選手・公認コーチ義務研修受講者）

　　動画視聴型研修　場所：レゾナックドーム大分

②トレーニング理論/スポーツ科学（対象：公認コーチ義務研修受講者）

　　講師：未定　場所：レゾナックドーム大分

１１  申込方法 ◎各参加校　⇒　各県競技力向上委員長

　令和５年１０月２０日（金）必着で申し込むこと

◎各県競技力向上委員長　⇒　大分県専門委員長

　各県競技力向上委員長は、各県分をとりまとめ

　令和５年１０月２７日（金）必着で申し込むこと

2023年度 日本陸上競技連盟Ｕ－１９強化研修合宿
全国高等学校体育連盟陸上競技専門部強化合宿

九 州 地 区 合 宿 要 項

　　〒870-0126 大分県大分市横尾１３５１　TEL：097-528-7700

【12月25日（月）～12月28日（木）】

（申込期限）

　（予定）



１２　合宿費用 （１）宿泊費　１人　２７，０００円　（１泊３食　９，０００円　税込） 　　

（２）参加費　　１人　９，０００円  （イ・ウ・エ）対象

　　　　　　※取消規定について

　　　　宿泊費：１２月２３日（土）以降の取消については、１泊分全額を申し受けます。

但し、25日受付時に必ず会場内TEAMデスクに取消の旨お申し出ください。

　　　　参加費：参加申込後の参加費の返金はございませんので予めご了承下さい。

１１月末～１２月上旬を目途に、各種案内及び請求書を各校宛に送付致します。

内容・振込先をご確認のうえ、期日までにお振込みをお願い致します。

なお、領収証は当社HPよりWEB発行にて手続きをお願い致します。

＜　振込期限　＞ 　令和５年１２月１５日（金）

＜　領収証発行開始日　＞ 令和５年１２月２０日（水）より

１３　携 行 品 競技用具、服装、シュ－ズ（室内、室外）、スパイク、保険証、不織布マスク、筆記用具、洗面用具等

※投てきの用具（円盤・ハンマー・砲丸・ヤリ）は確実に持参してください。

１４　傷害保険 参加者全員、旅行傷害保険に合宿本部にて加入します。

１５　スケジュール 別紙参照

１６　受付及び開閉講式

（１）受　　　付  １２月２５日（月）１１：３０～ 『レゾナックドーム大分』

（２）開 講 式  １２月２５日（月）１３：００～ 『レゾナックドーム大分』

（３）閉 講 式　１２月２８日（木）１２：３０～ 『レゾナックドーム大分』

１７　連 絡 先 大分県高等学校体育連盟陸上競技専門部　　専門委員長　塩手　朗輝

〒870-0931　大分県大分市西浜4-2　　大分県立大分商業高等学校

TEL：097-558-2611　FAX：097-552-8120　携帯:090-1511-5179
（委託業者） 株式会社ＴＥＡＭ　担当：畠・猪口

〒862-0950　熊本市中央区水前寺6丁目32-8　熊本太陽ビル2階

TEL:096-237-6763  ＦＡＸ：096-237-6764

【参加についてのお願い】

新型コロナウィルス、インフルエンザ等について、予防と感染拡大防止対策の徹底をお願いします。

参加の最終判断は、各参加高等学校長となります。

　　この合宿は、

　　スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しています。

宿 泊 費

＜支払方法について＞

　　　　　　　　　　　※引率指導者の宿泊料金については、申込書内にてご確認下さい。

ア

記号 負　担　区　分 交 通 費

開催県負担

参 加 費

―　日本陸連推薦競技者・U20オリンピック育成競技者 開催県負担 開催県負担

　本部役員（委員長、競技力向上、運営委員、指導コーチ） 開催県負担 開催県負担

エ 　各県推薦選手及び参加選手の付添指導者 自己負担 自己負担

オ

※補足　記号エで各県推薦選手のみ引率の場合は、参加費免除とする。

イ
９，０００円

開催県負担　各県推薦選手（各県２名） 開催県負担 開催県負担

　各県参加選手（各県５０名程度） 自己負担 自己負担

９，０００円

ウ 　開催県参加選手（若干名） 自己負担 自己負担 ９，０００円
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