
1区 2区 3区 4区 5区 6区 7区 ８区
第1回 比嘉保（糸満） 兼城賢栄（豊見城） 玉城達也（豊見城） 上江洲益夫（糸満） 永吉盛明（豊見城） 野原明（糸満） 上江洲由秀（糸満）

1975.11.29 12'10" 8'44" 8'00" 7'40" 12'45" 10'36”
第2回 新里稔（南部商業） 平良章次（中部工業） 石原昌保（中部工業） 神山昇（糸満） 宇良宗成（中部工業） 野原明（糸満） 山城政秀（中部工業）

1976.12. 3km:11'22" 2km:7'40" 2km:7'25" 2km:7'53" 3km:9'31" 3km:11'58" 3km:9'46"
第3回 上原忠雄（真和志） 宮平達彦（南部工業） 平良章次（中部工業） 仲村廣吉（中部工業） 山城政秀（中部工業） 嶋田忠彦（中部工業） 湧田舎正（浦添）

1978.2.4 10'31” 6'56" 7'17" 6'49" 10'06" 10'47" 9'20"
第4回 新里稔（南部商業） 奥平（那覇工業定） 東田（コザ） 石原昌保（中部工業） 比嘉定一（那覇工業定） 上間良豊（沖縄工業） 仲松勇（コザ）

1979.2.17 10'44" 6'24" 7'33" 6'49" 9'20" 11'37" 9'59"
第5回 湧田舎正（名護） 運天政秋（コザ） 宮城博安（辺土名） 久場（読谷） 比嘉芳勝（糸満） 玉城泰二（名護） 新里稔（南部商業）

1980.2.23 11'23" 7'03" 7'29" 7'28" 9'48" 10'51" 9'46"
第6回 上原忠雄（久米島） 宮平達彦（南部工業） 伊礼信一（読谷） 石原昌保（中部工業） 渡嘉敷真信（糸満） 玉城泰二（名護） 仲盛広伸（八重山商工）

1981.2.21 10'44" 6'42" 6'59" 9'53" 11'34" 10'03"
第7回 内嶺武司（大平） 上原忠雄（久米島） 伊礼信一（読谷） 金城伸一（中部工業） 波座間良三（読谷） 上間良豊（沖縄工業） 仲盛広伸（八重山商工）

1982.2.20 10'46" 4km12'36" 7'21" 7'27" 10'41" 11'00" 10'15"
第8回 上地利造（豊見城） 上原忠雄（小禄） 仲村廣吉（中部工業） 伊礼信一（知念） 仲間久美（美咲）仲村幸子（久米島） 波座間良三（読谷）大山清（八商工） 慶田盛次典（八重商工） 新崎和彦（八重山農林）

1983.2.26 11'36" 12'16" 7'32" 7'59" 2km:7'29" 10'05" 11'20" 3km:9'43"
第9回 内嶺武司（大平） 上原忠雄（小禄） 新垣治男（八重山農林） 安里昌綱（沖縄工業） 比嘉幸子（南部農林） 波座間良三（読谷） 樋口稔浩（大平） 仲盛広伸（八重山商工）

1984.2.25 10'49" 12'16" 7'28" 7'36" 7'14" 10'03" 11'05" 10'12"
第10回 玉城泰二（名護） 上原忠雄（小禄） 高安剛（小禄9 西島一将（本部） 比嘉幸子（南部農林） 波座間良三（読谷） 松川隆行（糸満） 手登根悟（宮古農林）

1985.2.23 11'00" 12'41" 6'55" 7'01" 7'02" 11'22" 12'03" 9'30"
第11回 下地敏彦（浦添工業） 中崎桂一（八重山商工） 友利浩之（宮古農林） 安里昌綱（沖縄工業） 比嘉幸子（南部農林） 未記録 未記録 仲盛広伸（八重山商工）

1986.2.22 10'19" 12'41" 6'55" 7'01" 7'01" 9'42"
第12回 下地敏彦（沖縄工業） 濱里正巳（北山） 新垣悟（読谷） 永山誠吉（大平） 比嘉幸子（南部農林） 赤嶺節男（大平） 玉寄英美（美里工業Ａ） 玉城泰二（名護）

1987.2.28 10'36" 12'12" 7'05" 6'43" 7'15" 10'46" 10'53" 9'53"
第13回 下地敏彦（沖縄工業） 中崎桂一（八重山商工） 福里勲（読谷） 横田等（糸満） 比嘉昭子（北山） 新垣悟（読谷） 知念正和（沖縄工業） 仲盛広伸（八重山商工）

1988.2.27 10'19" 13'27" 7'05" 6'43" 6'58" 11'22" 11'14" 10'22"
第14回 棚原秀則（宮古） 中崎桂一（八重山商工） 伊礼門真正（石川） 仲村廣吉（中部工業Ａ） 下地聖子（豊見城） 仲枡盛順（八重山商工） 仲盛広伸（八重山商工） 島尻澤一（八重山商工）

1989.2.25 10'48" 13'28" 6'59" 6'26" 7'22" 11'16" 11'14" 10'53"
第15回 棚原秀則（宮古） 中崎桂一（八重山商工） 棚原義雄（沖縄工業） 西銘宣治（沖縄工業） 新垣広美（南部工業） 大城栄三（沖縄工業） 川端三矢（鏡が丘養護） 西銘正安（宮古）

1990.2.24 10'44" 13'19" 6'50" 6'35" 8'14" 11'12" 10'43" 10'52"
第16回 真栄城悟（島尻養護） 大盛まち子（南部商業） ﾛﾊﾞｰﾄ・ｽﾃﾅｰﾄﾞ（小禄） 上原忠雄（豊見城南） 玉城和男（球陽） 手登根悟（宮古農林） 喜久山強（美咲養護） 嶺井政彦（鏡が丘養護）

1991.2.23 9'59" 7'54" 12'55" 10'42" 7'27" 10'30" 7'16" 10'15"
第17回 手登根隼人（那覇商業） 伊芸洋子（沖縄工業） 濱里正巳（北部工業） 永山誠吉（浦添工業） 安里昌綱（糸満） 仲本一郎（鏡が丘養護） 城間敏生（宮古農林） 手登根悟（宮古農林）

1992.3.7 9'58" 7'20" 12'03" 10'39" 7'20" 10'56" 7'33" 10'19"
第18回 上間良豊（豊見城） 伊芸洋子（沖縄工業） 中崎桂一（豊見城） 柳原稔（島尻養護Ｂ） 玉城和男（球陽） 城間正和（鏡が丘養護Ａ） 平良功（鏡が丘養護A） 手登根悟（宮古農林）

1993.3.20 10'19" 7'07" 13'20" 11'14" 7'24" 10'54" 7'47" 10'16"
第19回 諸見里真哲（沖縄工業） 外間みどり（島尻養護Ａ） 中崎桂一（豊見城） 井口智（鏡丘養浦分） 友利浩之（宮古） 武島幸男（宮古農林） 浜川裕幸（宮古農林） 金城達也（島尻養護Ａ）

1994.3.5 10'14" 7'45" 12'57" 10'17" 7'07" 10'23" 7'21" 10'21"
第20回 仲地雄太（豊見城） 横田博美（鏡丘養護Ａ） 未記録 未記録 永山誠吉（浦添工業） 城間正和（鏡が丘養護Ａ） 城間正則（西崎養護Ａ） 手登根悟（宮古農林A）

1995.3.4 10'08" 8'10" 7'15" 10'37" 6'50" 10'16"
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1区 2区 3区 4区 5区 6区 7区 ８区
第21回 金城康一（高等養護） 西原とも子（沖縄工業） 喜納敦（小禄） 上間良豊（豊見城） 当山清勝（久米島） 田港規剛（美咲養護Ａ） 安村光滋（コザ） 呉屋政隆（美咲養護Ａ）

1996.3.2 9'04" 7'40" 13'01" 11'59" 6'50" 11'47" 7'05" 11'21"
第22回 諸見里真哲（沖縄工業） 狩俣みゆき（宮古） 喜納敦（小禄） 比嘉克仁（美咲養護） 当山清勝（久米島） 田港規剛（美咲養護Ａ） 米須清徳（中部工業） 呉屋政隆（美咲養護Ａ）

1997.2.22 10'13" 6'48" 12'16" 11'01" 6'32" 10'47" 6'38" 10'43"
第23回 呉屋政隆（美咲養護Ａ） 狩俣みゆき（宮古） 金城康一（高等養護） 田港規剛（美咲養護Ａ） 当山清勝（久米島） 上地勇人（大平養護） 安村光滋（コザ） 下地正也（大平養護）

1998.3.7 10'23" 7'11" 12'30" 10'44" 7'16" 10'47" 6'52" 10'33"
第24回 呉屋政隆（美咲養護Ａ） 外間みどり（西崎養護Ａ） 金城康一（名護養護Ａ） 仲本一郎（美咲養護Ａ） 当山清勝（久米島） 玉城元（北中城） 石嶺賢二（美咲養護Ｂ） 伊波充（八重山養護）

1999.3.6 10'09" 7'46" 12'50" 11'09" 7'28" 10'47" 7'15" 10'51"
第25回 石塚年勝（西崎養護Ａ） 安谷屋和歌子（西養Ａ） 金城康一（名護養護Ａ） 大城健哉（名護養護Ａ） 上間良豊（南風原） 仲地雄太（陽明） 渡久地政人（名護） 上地勇人（大平養護Ａ）

2000.3.5 10'11" 7'44" 12'34" 11'05" 7'16" 10'47" 6'52" 10'55"
第26回 渡久地政人（名護） 善国利恵子（豊南） 金城康一（名護養護Ａ） 宮里真栄（森川養護） 上間良豊（南風原） 知念聡（泡瀬養護Ａ） 古嶋友成（大平養護） 富川盛章（翔南Ａ）

2001.3.3 9'52" 7'42" 12'25" 10'55" 7'32" 10'48" 7'12" 10'27"
第27回 石塚年勝（沖縄盲） 金城洋子（豊見城） 金城康一（名護養護Ａ） 諸見里真哲（中工Ａ） 諸見里安弘（美里工業） 船越裕輝（名護養護Ａ） 高良和昭（沖縄水産Ａ） 宮里昇（宮古農林Ａ）

2002.3.8 10'01" 7'53" 12'21" 10'41" 7'35" 10'36" 7'12" 10'41"
第28回 宮国昇（翔南Ａ） 池宮城志織（本部） 平田肇（コザＡ） 山根亮人（高等養護Ａ） 中村隆（宮古農林Ａ） 阿波連本周（沖工） 銘苅実（浦工Ａ） 金城康一（名護養護Ａ）

2003.3.8 10'15" 8'03" 13'29" 10'59" 7'35" 10'18" 6'53" 9'07"
第29回 國吉亮（大平養護Ａ） 平良久美子（名護養Ａ） 長谷亮（コザＡ） 宮里昇（宮古農林Ａ） 伊波充（大平養護Ａ） 嘉数政彦（南商Ａ） 神里健二（鏡丘養護Ａ） 荻堂仁（鏡丘養護Ａ）

2004.3.6 10'39" 7'32" 11'54" 10'36" 7'27" 10'28" 6'59" 9'47"
第30回 渡久地政人（名護） 平良弥生（公園ｽﾎﾟｰﾂ） 長谷亮（コザＡ） 平田肇（コザＡ） 伊志嶺達雄（高等養Ａ） 石塚年勝（沖盲） 新垣理貴（名護養護） 大神宏哉（翔南Ａ）

2005.3.5 10'33" 7'19" 11'55" 10'10" 7'24" 10'32" 7'08" 10'26"
第31回 平田肇（コザＡ） 新垣静香（鏡丘養護Ａ） 長谷亮（コザＡ） 未記録 未記録 諸見里真哲（翔南A） 神里健二（鏡丘養護Ａ） 金城幸盛（西崎養護Ａ）

2006.3.4 9'54" 7'39" 11'54" 10'54" 6'43" 10'27"
第32回 大城保（辺土名） 平良弥生（公園ｽﾎﾟｰﾂ） 長谷亮（コザＡ） 徳元博一（翔南Ａ） 伊波充（大平養護Ａ） 石塚年勝（高等養護） 神里健二（鏡丘養護Ａ） 國吉亮（名護養護Ａ）

2007.3.3 10'12" 7'55" 12'03" 10'59" 7'39" 10'51" 6'33" 10'59"
第33回 金城康一（鏡丘養護） 大城保（辺土名） 冨田早苗（開邦A） 呉屋良（鏡丘養護） 伊波充（大平養護） 長谷亮（コザ） 仲里篤史（鏡丘養護） 金城幸盛（西崎養護）

2008.3.8 12'30" 10'23" 7'30 10'31" 7'14" 9'35" 6'51" 10'41"
第34回 山田志奈子（那覇養護） 金城康一（高等養護Ａ） 大城保（辺土名Ａ） 嘉数進（鏡丘養護Ａ） 長谷亮（嘉手納Ａ） 君島拓郎（西崎養護Ａ） 宇茂佐隼人（浦添工Ａ）

2009.3.7 8'26" 8'30" 8'10" 7'21" 8'11" 9'28" 7'53"
第35回 金城志織（大平特）嘉数さゆり（沖工A） 長谷亮（嘉手納A） 大城保（辺土名Ａ） 湧田舎正（中農A） 喜久村穣（那覇西Ｂ） 又吉幸則（泊Ａ） 渡嘉敷信一郎（宮古Ａ）

2010.3.6 8'18" 8’12” 9'19" 6'37" 8'39" 9'44" 9’16”
第36回 大城保（辺土名A） 城間菜美子（島尻特支A） 宇茂佐隼人（具志川Ａ） 當銘樹（泊A） 銘苅実（泊A） 平良錦一郎（鏡が丘特支Ａ） 南崎憲一（南部工業） 又吉幸則（泊A）

2011.3.5 9'27" 8’25” 11'33" 9'24" 8'06" 10'03" 7’39” 9’51”
第37回 浅田訓宏（沖高特A） 外間綾郁（那覇西） 諸井勇人（美咲特支B） 瀬長英太（大平特支A） 銘苅実（真和志） 川平朝哉（美咲特支A） 濱川匡（美来工科A） 赤嶺佑樹（那覇工業）

2012.3.3 10'08" 7'04" 13'23" 10'48" 6'39" 10'53" 6'35" 10'59"
第38回 浅田訓宏（沖高特A） 城間菜美子（鏡丘特支A） 黒島昌樹（宮古特支A） 川平朝哉（美咲特支A） 銘苅実（真和志） 朝妻友洋（沖縄高特支A） 野原朝裕（美咲特支A） 諸井勇人（宮古特支A）

2013.3.2 10'00" 6’58” 13'34" 10'39" 6'37" 10'45" 6'33" 10'27"
第39回 諸井勇人（宮古特支Ａ） 呉屋良（鏡丘特支Ａ） 城間菜美子（鏡丘特支A） 浅田訓宏（沖縄高特A） 黒島昌樹（宮古特支A） 慶田盛次典（南部工） 君島拓郎（宮古特支A）

2014.3.8 13'47" 9’16” 7'44" 9'15" 8'47" 7'50" 9'30"
第40回 金城康一（大平特支Ａ） 城間菜美子（泡瀬特支Ａ） 諸井勇人（宮古特支A） 銘苅実（豊見城） 伊波克哉（沖高特A） 池村惇（宮古特支Ａ） 栄野川択也（美崎特支A）

2015.3.7 9'40" 8’02” 9'53" 7'25" 10'38" 6'58" 10'39"
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1区 2区 3区 4区 5区 6区 7区
第41回 親泊昌彦（鏡丘特支Ａ） 城間菜美子（大平特支Ａ） 伊波克哉（沖高特A） 宮里昇（宮古特支援Ａ） 大嵩耕平（鏡丘特支A） 内間安順（鏡丘支Ａ） 栄野川択也（美崎特支A）

2016.3.5 9'46" 7’53” 10'44" 7'29" 10'32" 6'54" 10'41"
第42回 金城康一（大平特支Ａ） 山村あゆみ（宮古特支Ａ） 黒島昌樹（大平特支A） 金城幸盛（島尻特支援Ａ） 浅田訓宏（大平特支A） 玉城輝明（大平特支Ａ） 島尻恵太（泊）

2017.3.18 9'47" 7'56" 10'02" 7'25" 9'49" 7'17" 10'58"
第43回 浅田訓宏（宮古特支A） 城間菜美子（大平特支Ａ） 親泊昌彦（宮古特支Ａ） 平田肇（小禄） 金城康一（大平特支Ａ） 桑江広太（大平特支Ａ） 朝妻友洋（泊）

2018.3.3 10'12" 6'50" 10'57" 6'39" 10'30" 6'22" 11'06"
第44回 親泊昌彦（宮古特支） 新里夏菜（島尻特支Ａ） 浅田訓宏（宮古特支） 山田義一（泡瀬特支A） 安里佳憲（美咲特支Ａ） 吉岡大輔（那覇特支Ａ） 宮里連（沖高特A）

2019.3.2 10'10" 7'08" 10'25" 6'33" 11'12" 6'15" 10'56"

第49回 松本聡（桜野特支） 宮城野乃香（与勝） 仲西隆盛（美咲特支A） 新垣健司（名護特支） 大嵩耕平（みらい支援A） 石川吉幸（沖高特）

2024.3.16 11'09" 6'32" 11'40" 6'43" 11'05" 6'07"
第50回 浅田訓宏（沖高特） 前原彩永（大平特支A) 喜納松平（泡瀬特支A) 宇根徹（首里東A) 吉田大輝（大平特支A) 松田翔（小禄） 大嵩耕平（みらい支援A)

2025.3.15 7'11" 7'36" 7'10" 8'14" 6'45" 7'23" 6'46"
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第45回～第48回　新型コロナウイルス感染拡大による中止


