
第1回 13”6 渡慶次　みゆき 那覇 1986 第1回 27”4 山里　章子 豊見城南 1986

第2回 12”3 山里　章子 豊見城南 1987 第2回 25”3 山里　章子 豊見城南 1987

第3回 12”7 与座　鈴可 那覇西 1988 第3回 26”3 田幸　敦子 那覇 1988

第4回 12”5 与座　鈴可 那覇西 1989 第4回 25”9 城間　二奈 那覇西 1989

第5回 12”5 伊波　千恵美 北谷 1990 第5回 25”5 城間　二奈 那覇西 1990

第6回 12”5 伊波　千恵美 北谷 1991 第6回 25”8 城間　二奈 那覇西 1991

第7回 12”5 山内　美和 小禄 1992 第7回 25”7 伊波　千恵美 北谷 1992

第8回 12”4 山内　美和 小禄 1993 第8回 27”1 島倉　麻紀 小禄 1993

第9回 12”4 山川　理沙 那覇西 1994 第9回 25”5 山川　理沙 那覇西 1994

第10回 12”44 山川　理沙 那覇西 1995 第10回 26”26 山川　理沙 那覇西 1995

第11回 12”47 山川　理沙 那覇西 1996 第11回 25”50 山川　綾野 那覇西 1996

第12回 12”67 入高島　みゆき 那覇西 1997 第12回 26”33 山川　綾野 那覇西 1997

第13回 13”00 入高島　みゆき 那覇西 1998 第13回 25”31 山川　綾野 那覇西 1998

第14回 12”78 佐和田　美寿々 浦添 1999 第14回 26”26 佐和田　美寿々 浦添 1999

第15回 12”54 島袋　麻華 中部商 2000 第15回 26”28 島袋　麻華 中部商 2000

第16回 12”92 新村　弘美 中部商 2001 第16回 25”99 新村　弘美 中部商 2001

第17回 12”85 新村　弘美 中部商 2002 第17回 26”20 新村　弘美 中部商 2002

第18回 12”74 新村　弘美 中部商 2003 第18回 25”62 新村　弘美 中部商 2003

第19回 12”38 仲村　愛乃 那覇西 2004 第19回 25”70 仲村　愛乃 那覇西 2004

第20回 12”72 横田　みずき 中部商 2005 第20回 25”15 儀間　徳子 那覇西 2005

第21回 12”41 儀間　徳子 那覇西 2006 第21回 ★ 25”01 儀間　徳子 那覇西 2006

第22回 12”46 宮城　理奈 中部商 2007 第22回 25”77 玉城　美鈴 中部商 2007

第23回 w 11”89 玉城　美鈴 中部商 2008 第23回 25”12 玉城　美鈴 中部商 2008

第24回 12”10 山城　梨緒 那覇西 2009 第24回 25”05 山城　梨緒 那覇西 2009

第25回 13"21 比嘉　七々美 球陽 2010 第25回 26"45 比嘉　七々美 球陽 2010

第26回 12"26 仲村　杏理 那覇西 2011 第26回 26"62 佐久川　まりあ 沖縄ｶﾄﾘｯｸ 2011

第27回 12"79 長濱　千佳 那覇西 2012 第27回 26"08 福里　梨紗 那覇西 2012

第28回 12"37 岩永　梨沙 中部商 2013 第28回 25"62 岩永　梨沙 中部商 2013

第29回 12"37 岩永　梨沙 中部商 2014 第29回 25"64 岩永　梨沙 中部商 2014

第30回 ★ 12"00 岩永　梨沙 中部商 2015 第30回 25"65 岩永　梨沙 中部商 2015

第31回 12"52 比屋根　愛夏 中部商 2016 第31回 25"40 古波藏　玲奈 中部商 2016

第32回 12"56 岩永　留奈 中部商 2017 第32回 25”43 岩永　留奈 中部商 2017

第33回 12"58 仲嵩　夏萌 八重山 2018 第33回 25"77 加屋本　梨世 那覇西 2018

第34回 12"33 馬場　李音 那覇西 2019 第34回 25"48 岸本　優美 普天間 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 12"46 上地　愛花 石川 2022 第37回 25"50 上地　愛花 石川 2022

第38回 12"30 又吉　一莉 球陽 2023 第38回 26"27 又吉　一莉 球陽 2023

w=追い風参考
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★＝大会記録

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部



第1回 1'03"3 山里　章子 豊見城南 1986 第1回 2'31”7 石川　優子 小禄 1986

第2回 1'03"2 田幸　敦子 那覇 1987 第2回 2'35”4 石川　悦子 宜野湾 1987

第3回 57”3 仲松　好美 那覇 1988 第3回 2'19”9 仲松　好美 那覇 1988

第4回 1'01"4 平川　由加利 興南 1989 第4回 2'19”8 儀間　百代 小禄 1989

第5回 58”6 城間　二奈 那覇西 1990 第5回 2'18”8 赤嶺　睦美 豊見城南 1990

第6回 1'00"3 城間　二奈 那覇西 1991 第6回 2'22”6 大浜　恵 豊見城南 1991

第7回 59”8 伊波　千恵美 北谷 1992 第7回 2'21”6 平良　久美子 豊見城南 1992

第8回 1'02"1 尾木　多恵子 豊見城南 1993 第8回 2'24”2 大城　園恵 豊見城南 1993

第9回 1'01"8 石川　聖子 小禄 1994 第9回 2'20”3 尾木　多恵子 豊見城南 1994

第10回 1'00"73 太田　理恵 小禄 1995 第10回 2'23”33 金城　奈月 豊見城南 1995

第11回 57”07 山川　綾野 那覇西 1996 第11回 2'20”12 渡名喜　望 豊見城南 1996

第12回 ★ 56”87 山川　綾野 那覇西 1997 第12回 2'29”15 新垣　優子 豊見城南 1997

第13回 57”92 山川　綾野 那覇西 1998 第13回 2'34”57 金城　由紀子 那覇西 1998

第14回 59”48 入高島　みゆき 那覇西 1999 第14回 2'25”20 入波平　みさ乃 豊見城南 1999

第15回 1'01"35 佐和田　美寿々 浦添 2000 第15回 2'28”12 照屋　亜紀乃 沖縄尚学 2000

第16回 1'03"41 上原　昭子 中部商 2001 第16回 2'24”57 嘉陽　瞳 名護 2001

第17回 59”51 新村　弘美 中部商 2002 第17回 2'18”54 比嘉　由理 糸満 2002

第18回 1'03"06 大城　晴香 知念 2003 第18回 2'19”72 浜川　円 南部商 2003

第19回 1'03"11 池宮城　里知 那覇西 2004 第19回 2'24”09 池宮城　理知 那覇西 2004

第20回 1'02"88 東恩納　理絵 那覇西 2005 第20回 2'18”02 田本　真澄 豊見城南 2005

第21回 1'02"23 松田　綾香 中部商 2006 第21回 2'21”83 花城　美香子 名護 2006

第22回 1'00"13 玉城　美鈴 中部商 2007 第22回 2'18”91 親川　杏菜 那覇西 2007

第23回 58”66 我那覇　英里 那覇西 2008 第23回 2'19”09 幸地　夕姫 那覇西 2008

第24回 59”50 比嘉　万美子 那覇西 2009 第24回 2'17”37 比嘉　万美子 那覇西 2009

第25回 59"21 桃原　寿美礼 那覇西 2010 第25回 2"29"03 新垣　倫子 那覇西 2010

第26回 1'01"38 島仲　美香 中部商 2011 第26回 2'28"21 真喜志　鈴 名護 2011

第27回 1'00"60 佐久川　まりあ 沖縄ｶﾄﾘｯｸ 2012 第27回 2'25"00 上原　麗夏 那覇 2012

第28回 1'01"72 具志堅　美織 中部商 2013 第28回 2'29"40 久高　愛里菜 中部商 2013

第29回 1'00"05 具志堅　美織 中部商 2014 第29回 2'31"36 古見　早夏 八重山 2014

第30回 58"52 具志堅　美織 中部商 2015 第30回 2'28"60 上原　優可 中部商 2015

第31回 57"84 古波藏　玲奈 中部商 2016 第31回 2'25"96 上原　優可 中部商 2016

第32回 58"74 古波藏　玲奈 中部商 2017 第32回 2'31"49 山内　レイラ 球陽 2017

第33回 59"52 金城　あいら 八重山 2018 第33回 2'24"15 具志堅　佑奈 糸満 2018

第34回 1'01"03 石嶺　真鈴 石川 2019 第34回 2'21"03 伊野波　理桜 名護 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 1'01"47 遠藤　優杏 那覇西 2022 第37回 ★ 2'15"33 親川　杏花 北山 2022

第38回 1'00"26 伊野波　美織 名護 2023 第38回 2'19"11 金城　蘭 那覇 2023

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録
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第1回 11'36”6 赤嶺　夫美子 小禄 1986

第2回 11'05”7 當間　紀代子 知念 1987

第3回 10'51”8 伊良皆　浩美 コザ 1988

第4回 10'18”3 儀間　百代 小禄 1989

第5回 4'47”8 赤嶺　睦美 豊見城南 1990 第5回 実施なし 1990

第6回 4'56”1 賀数　めぐみ 豊見城南 1991 第6回 〃 1991

第7回 4'35”7 大浜　恵 豊見城南 1992 第7回 〃 1992

第8回 4'50”8 屋我　一美 那覇西 1993 第8回 10'12”7 城間　美奈子 豊見城南 1993

第9回 4'43”8 伊敷　尚枝 豊見城南 1994 第9回 9'58”7 城間　美奈子 豊見城南 1994

第10回 4'47”48 大城　園恵 豊見城南 1995 第10回 10'17”76 上原　真由美 豊見城南 1995

第11回 ★ 4'34”61 渡名喜　望 豊見城南 1996 第11回 9'54”58 伊敷　美和 豊見城南 1996

第12回 4'49”67 山城　渚 豊見城南 1997 第12回 10'47”55 山城　渚 豊見城南 1997

第13回 4'44”04 伊敷　美和 豊見城南 1998 第13回 10'06”09 伊敷　美和 豊見城南 1998

第14回 4'44”14 平良　茜 豊見城南 1999 第14回 10'13”10 平良　茜 豊見城南 1999

第15回 4'42”95 平良　茜 豊見城南 2000 第15回 10'37”23 照屋　亜紀乃 沖縄尚学 2000

第16回 5'10”99 花城　早希子 名護 2001 第16回 10'29”81 仲間　希帆 名護 2001

第17回 4'51”82 比嘉　由理 糸満 2002 第17回 10'30”55 仲榮眞　美咲 那覇国際 2002

第18回 4'41”57 浜川　円 南部商 2003 第18回 ★ 9'52”09 浜川　円 南部商 2003

第19回 4'45”00 浜川　円 南部商 2004 第19回 9'55”01 浜川　円 南部商 2004

第20回 4'50”20 新垣　佳織 南部商 2005 第20回 10'08”81 田本　真澄 豊見城南 2005

第21回 4'51”55 仲間　千華 南部商 2006 第21回 10'09”74 仲間　千華 南部商 2006

第22回 4'37”21 親川　杏菜 那覇西 2007 第22回 10'15”14 崎浜　絵美 名護 2007

第23回 4'43”41 山里　優美 名護 2008 第23回 10'04”10 山里　優美 名護 2008

第2４回 4'51”27 幸地　夕姫 那覇西 2009 第24回 10'02”03 赤嶺　成美 名護 2009

第25回 4'57"40 與那城　綾音 那覇西 2010 第25回 10'10"05 又吉　楓 コザ 2010

第26回 5'06"70 知花　美鈴 八重山 2011 第26回 10'28"62 大城　優衣 コザ 2011

第27回 5'05"45 下地　菜々子 名護 2012 第27回 10'37"71 平安名　由莉 八重山 2012

第28回 4'48"97 長山　夢芽 北山 2013 第28回 10'25"04 長山　夢芽 北山 2013

第29回 4'48"51 宮城　野乃香 那覇 2014 第29回 10'24"60 宮城　野乃香 那覇 2014

第30回 4'52"99 儀保　優奈 那覇西 2015 第30回 10'18"28 儀保　優奈 那覇西 2015

第31回 4'48"63 儀保　優奈 那覇西 2016 第31回 10'13"11 浅井　さくら 那覇西 2016

第32回 4'56"11 比嘉　みゆ 名護 2017 第32回 10'28"85 金城　かれん 糸満 2017

第33回 4'54"79 大城　真歩 名護 2018 第33回 10'29"84 大城　真歩 名護 2018

第34回 4'52"99 伊野波　理桜 名護 2019 第34回 10'42"33 具志堅　佑奈 糸満 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 4'38"60 親川　杏花 北山 2022 第37回 10'11"33 仲村　奈穂 北山 2022

第38回 4'45"89 江洲　桃 北山 2023 第38回 10'17"44 仲村　奈穂 北山 2023

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

１５００ｍ ３０００ｍ※第5回より実施



第1回 18”1 新垣　加代子 那覇 1986

第2回 15”7 西銘　たけみ 那覇西 1987

第3回 15”7 西銘　たけみ 那覇西 1988

第4回 15”4 西銘　たけみ 那覇西 1989

第5回 16”0 平安山　綾子 那覇西 1990 第5回 1'11"1 棚原　智子 那覇西 1990

第6回 15”7 島袋　栄子 那覇西 1991 第6回 1'18"7 真栄城　頼子 那覇西 1991

第7回 15”3 島袋　栄子 那覇西 1992 第7回 1'09"9 島袋　栄子 那覇西 1992

第8回 15”2 小川　清乃 那覇西 1993 第8回 1'01"5 新地　さゆり 那覇西 1993

第9回 14”5 小川　清乃 那覇西 1994 第9回 1'10"7 石川　聖子 小禄 1994

第10回 16”40 比嘉　真紀 小禄 1995 第10回 1'08"29 石川　聖子 小禄 1995

第11回 16”43 大城　亜希 那覇西 1996 第11回 1'05"15 太田　理恵 小禄 1996

第12回 15”19 大底　貴恵 小禄 1997 第12回 1'11"52 太田　理恵 小禄 1997

第13回 15”26 新里　志麻 那覇西 1998 第13回 1'11"35 玉城　茜 那覇西 1998

第14回 16”60 山口　千浩 中部商 1999 第14回 1'10"20 佐渡山　望 中部商 1999

第15回 15”56 當眞　彩 那覇西 2000 第15回 1'09"18 佐渡山　望 中部商 2000

第16回 15”97 具志堅　裕 名護 2001 第16回 1'22"42 高江洲　千美 前原 2001

第17回 15”42 島袋　さおり 中部商 2002 第17回 1'08"58 金城　舞 那覇商 2002

第18回 16”48 竹山　愛美 中部商 2003 第18回 1'05"53 竹山　愛美 中部商 2003

第19回 16”16 安慶名　由衣 那覇西 2004 第19回 1'07"10 竹山　愛美 中部商 2004

第20回 14”96 安慶名　由衣 那覇西 2005 第20回 1'06"79 竹山　愛美 中部商 2005

第21回 14”46 安慶名　由衣 那覇西 2006 第21回 1'07"77 安室　美希 那覇西 2006

第22回 16”41 玉城　夏季 那覇西 2007 第22回 1'06"86 比嘉　万祐子 那覇西 2007

第23回 15”48 比嘉　万祐子 那覇西 2008 第23回 1'06"42 比嘉　万祐子 那覇西 2008

第24回 15”20 伊敷　綾乃 那覇西 2009 第24回 1'03"96 比嘉　万祐子 那覇西 2009

第25回 15"59 伊敷　綾乃 那覇西 2010 第25回 1'07"12 宮城　紫 那覇西 2010

第26回 16"25 奈良　愛梨 中部商 2011 第26回 失格により記録なし 2011

第27回 16"74 髙江洲　紗良 開邦 2012 第27回 1'10"07 城間　望 那覇西 2012

第28回 15"76 髙江洲　紗良 開邦 2013 第28回 1'14"00 嘉手苅　桐子 那覇西 2013

第29回 16"72 屋良　美友奈 中部商 2014 第29回 1'13"05 屋良　美友奈 中部商 2014

第30回 14"74 大城　有利加 那覇西 2015 第30回 1'05"47 津波　愛樹 中部商 2015

第31回 14"49 大城　有利加 那覇西 2016 第31回 1'02"67 津波　愛樹 中部商 2016

第32回 15"45 津波　愛樹 中部商 2017 第32回 ★ 1'00"43 津波　愛樹 中部商 2017

第33回 15"10 宮里　日生吏 中部商 2018 第33回 1'05"62 宮里　日生吏 中部商 2018

第34回 ★ 14"39 宮里　日生吏 中部商 2019 第34回 1'04"36 宮里　日生吏 中部商 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 14"69 喜久里　彩吹 那覇国際 2022 第37回 1'09"84 野辺　咲華 糸満 2022

第38回 16"36 西里　七海 那覇西 2023 第38回 1'04"27 岩本　理紗子 宮古 2023

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録 w=追い風参考
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第1回 51”8 豊見城南 1986

第2回 50”1 那覇 1987

第3回 50”7 那覇西 1988

第4回 49”9 那覇西 1989

第5回 50”6 那覇西 1990

第6回 52”6 那覇西 1991

第7回 50”0 小禄 1992

第8回 49”1 小禄 1993

第9回 51”4 那覇西 1994

第10回 51”24 那覇西 1995

第11回 50”15 那覇西 1996

第12回 52”40 小禄 1997

第13回 51”80 那覇西 1998

第14回 50”40 中部商 1999

第15回 49”78 中部商 2000

第16回 49”17 中部商 2001

第17回 49”89 中部商 2002

第18回 49”85 中部商 2003

第19回 49”48 那覇西 2004

第20回 49”87 那覇西 2005

第21回 51”09 那覇西 2006

第22回 48”98 那覇西 2007

第23回 48”56 那覇西 2008

第24回 48”36 那覇西 2009

第25回 49"84 那覇西 2010

第26回 50"10 那覇西 2011

第27回 50"15 那覇西 2012

第28回 48"80 中部商 2013

第29回 48"38 中部商 2014

第30回 ★ 47"09 中部商 2015

第31回 48"59 中部商 2016

第32回 47"72 中部商 2017

第33回 48"71 中部商 2018

第34回 48"76 中部商 2019

第35回 2020

第36回 2021

第37回 50"23 中部商 2022

第38回 50"54 名護 2023浦川　綺音・下地　紅子・伊野波美織・比嘉　紗奈

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

中止

〃

古堅　希颯・譜久里心乃・小橋川晃和・富里　璃紗

宜保美奈子・亀甲　奈那・当山　　渚・仲村　杏理

長濱　千佳・福里　梨紗・当山　　渚・上地　祐李

砂川　ゆり・岩永　梨沙・具志堅美織・嘉納　リサ

比屋根愛夏・岩永　梨沙・具志堅美織・砂川　ゆり

具志堅美織・岩永　梨沙・砂川　ゆり・平良　さき

山内　梨愛・古波藏玲奈・上江洲夏美・岩永　留奈

津波　愛樹・岩永　留奈・古波藏玲奈・上江洲夏美

宮里日生吏・仲地アマヤ・中村　清華・岸本　志恵

古波津　優・仲地アマヤ・中村　清華・比嘉　もも

玉城美智代・新村　弘美・大城　咲紀・島袋さおり

竹山　愛美・横田みずき・嘉数千奈津・玉城美智代

安慶名由衣・仲村　愛乃・柿本　祐美・儀間　徳子

比嘉　晴香・儀間　徳子・東恩納理沙・安慶名由衣

仲嶺　迅美・神里　千尋・宮城由里奈・那良伊千幸

津波　　茜・山城　梨緒・糸数　沙織・那良伊千幸

金城かんな・山城　梨緒・比屋根理沙・津波　　茜

福田　匠子・山城　梨緒・比屋根理沙・津波　　茜

古波蔵幸恵・桃原寿美礼・亀甲　奈那・仲村　杏理

宮里　清乃・山川　美咲・島倉　麻紀・山内　美和

伊波　正美・兼城　優子・島袋　彩乃・山川　理沙

島袋　彩乃・山川　理沙・真栄城睦美・兼城　優子

島袋　彩乃・山川　理沙・東恩納　桂・山川　綾野

金城　千夏・大底　貴恵・太田　理恵・米盛　雅子

翁長　優子・新里千恵美・金城　愛香・入高島みゆき

佐渡山　望・山口　千浩・喜友名知佳・島袋　麻華

山口　千浩・金城華奈子・佐渡山　望・桴海　文乃

佐和田美寿々・島袋　麻華・桴海　文乃・新村　弘美

与座　鈴香・城間　二奈・大村　三香・西銘たけみ

山入端亜戸・平安山綾子・棚原　智子・城間　二奈

池間由美子・石川　沢子・真栄城頼子・島袋　栄子

宮里　清乃・山内　沢子・島倉　麻紀・山内　美和

４×１００ｍR

国吉　睦子・山里　章子・平良　絹子・仲本かおり

砂辺香代子・渡慶次みゆき・田幸　敦子・仲松　好美

松田　律子・与座　鈴可・大村　三香・西銘たけみ



第5回 4'11”9 那覇西 1990

第6回 4'17”8 豊見城南 1991

第7回 4'12”9 豊見城南 1992

第8回 4'11”5 豊見城南 1993

第9回 4'16”7 豊見城南 1994

第10回 4'13”25 小禄 1995

第11回 4'09”40 那覇西 1996

第12回 4'23”42 那覇西 1997

第13回 4'05”25 久米島 1998

第14回 4'07”61 中部商 1999

第15回 4'10”15 中部商 2000

第16回 4'06”17 那覇西 2001

第17回 4'06”61 中部商 2002

第18回 4'07”15 中部商 2003

第19回 4'03”12 那覇西 2004

第20回 4'04”74 那覇西 2005

第21回 4'12”20 那覇西 2006

第22回 4'09”95 那覇西 2007

第23回 3'58”93 那覇西 2008

第24回 4'01”09 那覇西 2009

第25回 4'00"23 那覇西 2010

第26回 4'08"22 中部商 2011

第27回 4'05"43 那覇西 2012

第28回 4'10"76 中部商 2013

第29回 4'09"99 中部商 2014

第30回 3'59"98 那覇西 2015

第31回 3'57"89 中部商 2016

第32回 ★ 3'54"05 中部商 2017

第33回 4'04"40 中部商 2018

第34回 4'03"95 中部商 2019

第35回 2020

第36回 2021

第37回 4'11"89 中部商 2022

第38回 4'16"92 那覇 2023嵩原　　結・上地　万琳・金城　　蘭・青山　　瑞

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

中村向日葵・大城有利加・玻座真そら・外間　亜喜

津波　愛樹・上江洲夏美・上原　優可・古波藏玲奈

岩永　留奈・古波藏玲奈・上江洲夏美・津波　愛樹

宮里日生吏・仲地アマヤ・岸本　志恵・山内　梨愛

※第5回より実施

岸本　志恵・仲地アマヤ・比嘉　もも・宮里日生吏

中止

〃

譜久里心乃・富里　璃紗・古堅　希颯・小橋川晃和

城間　莉咲・神里　千尋・我那覇英里・仲嶺　迅美

比嘉万祐子・比嘉万美子・城間　莉咲・我那覇英里

津波　　茜・我那覇英里・比嘉万祐子・比嘉万美子

金城かんな・津波　　茜・比嘉万祐子・比嘉万美子

島袋　愛子・金城かんな・仲村　杏理・桃原寿美礼

久髙愛里菜・島仲　美香・屋良　彩音・島仲　美和

当山　　渚・福里　梨紗・城間　　望・長濱　千佳

嘉納　リサ・松堂みなみ・岩永　梨沙・具志堅美織

上原　優可・岩永　梨沙・比屋根愛夏・具志堅美織

４×４００ｍR

松川三枝子・山入端亜戸・棚原　智子・城間　二奈

當銘美弥子・大浜　　恵・与座　有香・新垣クリスティー

當銘美弥子・大浜　　恵・平良久美子・伊敷　尚枝

尾木多恵子・平良久美子・玉城　智子・伊敷　尚枝

大城　園恵・伊敷　尚枝・久田ゆかり・尾木多恵子

石川　聖子・大底　貴恵・比嘉　真紀・太田　理絵

東恩納　桂・新垣　玲奈・平田　郁加・山川　綾野

玉城　　茜・新垣　玲奈・照屋　雅江・山川　綾野

金城　愛香・玉城　　茜・入高島みゆき・山川　綾野

當眞　　彩・金城　愛香・名嘉　愛音・入高島みゆき

金城華奈子・島袋　麻華・佐渡山　望・山口　千浩

島袋　麻華・新村　弘美・上原　昭子・佐和田美寿々

島袋さおり・新村　弘美・玉城美智代・呉屋　郁愛

玉城美智代・新村　弘美・大城　咲紀・竹山　愛美

安慶名由衣・仲村　愛乃・池宮城里知・儀間　徳子

安室　美希・東恩納理絵・安慶名由衣・儀間　徳子



第1回 1m50 大湾　久美子 知念 1986

第2回 1m55 仲松　好美 那覇 1987

第3回 1m55 棚原　郁子 那覇西 1988

第4回 1m55 宜志富　勝恵 宜野座 1989

第5回 1m65 棚原　郁子 那覇西 1990

第6回 1m65 嘉陽　彩乃 那覇西 1991

第7回 1m60 嘉陽　彩乃 那覇西 1992

第8回 1m61 城間　明日香 那覇西 1993

第9回 1m50 後間　美紀 豊見城南 1994

第10回 1m50 大屋　綾乃 小禄 1995

第11回 1m55 赤嶺　絵理子 那覇西 1996

第12回 1m45 與那嶺　まゆみ 那覇西 1997

第13回 1m45 親川　真琴 那覇西 1998

第14回 1m55 親川　真琴 那覇西 1999

第15回 1m45 瑞慶覧　優希 那覇西 2000

第16回 1m55 志村　理美 中部商 2001

第17回 1m55 志村　理美 中部商 2002

第18回 1m55 金城　舞子 糸満 2003 第18回 3m10 具志堅　裕 名護 2003

第19回 1m50 金城　舞子 糸満 2004 第19回 2m40 山田　真由美 北山 2004

第20回 1m58 金城　舞子 糸満 2005 第20回 2m80 山田　真由美 北山 2005

第21回 1m60 比嘉　真梨代 中部商 2006 第21回 3m00 花城　優菜 北山 2006

第22回 1m56 高江洲　望 普天間 2007 第22回 出場者なし 2007

第23回 1m53 山川　亜実 中部商 2008 第23回 〃 2008

第24回 1m56 山川　亜実 中部商 2009 第24回 2m60 冨盛　里菜 南風原 2009

第25回 1m59 運天　美樹 那覇西 2010 第25回 記録なし 2010

第26回 1m63 屋良　美涼 普天間 2011 第26回 2m60 上原　明花 名護 2011

第27回 1m60 後間　秋穂 普天間 2012 第27回 記録なし 2012

第28回 1m62 徳元　鈴奈 那覇西 2013 第28回 記録なし 2013

第29回 1m67 徳元　鈴奈 那覇西 2014 第29回 記録なし 2014

第30回 1m50 島袋　貴咲 那覇西 2015 第30回 2m10 比嘉　志歩 中部商 2015

第31回 1m51 島袋　貴咲 那覇西 2016 第31回 2m00 高江洲　伶菜 那覇西 2016

第32回 1m53 山崎　梨杏 那覇西 2017 第32回 3m30 當山　瑠音 中部商 2017

第33回 ★ 1m68 岸本　志恵 中部商 2018 第33回 ★ 3m31 當山　瑠音 中部商 2018

第34回 1m59 岸本　志恵 中部商 2019 第34回 3m00 小林　李音 中部商 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 1m30 入月　結花 沖縄尚学 2022 第37回 2m30 仲本　愛 名護 2022

第38回 1m55 大底　桃花 普天間 2023 第38回 2m40 屋富祖　弥々 名護 2023

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

走高跳 棒高跳 ※第18回より実施



第1回 5m40 国吉　睦子 豊見城南 1986

第2回 5m56 西銘　たけみ 那覇西 1987

第3回 5m16 砂辺　香代子 那覇 1988

第4回 ★W 5m64 西銘　たけみ 那覇西 1989

第5回 5m18 棚原　郁子 那覇西 1990

第6回 4m96 石川　沢子 那覇西 1991

第7回 5m23 石川　沢子 那覇西 1992

第8回 5m30 石川　沢子 那覇西 1993

第9回 5m56 村吉　綾乃 那覇西 1994

第10回 5m03 川平　美羽 那覇西 1995

第11回 5m30 川平　美羽 那覇西 1996

第12回 5m56 川平　美羽 那覇西 1997

第13回 4m90 平良　佳奈 那覇西 1998

第14回 5m16 島袋　麻華 中部商 1999

第15回 5m34 島袋　麻華 中部商 2000

第16回 5m24 上原　理紗 名護 2001

第17回 5m14 玉城　美智代 中部商 2002

第18回 5m53 玉城　美智代 中部商 2003

第19回 5m33 竹山　愛美 中部商 2004

第20回 5m19 仲村　優里 中部商 2005

第21回 5m28 比嘉　真梨代 中部商 2006

第22回 5m12 仲嶺　迅美 那覇西 2007

第23回 5m50 城間　莉咲 那覇西 2008

第24回 5m43 仲村　杏里 那覇西 2009

第25回 5m62 仲村　杏理 那覇西 2010

第26回 5m25 仲村　杏理 那覇西 2011

第27回 5m26 当山　渚 那覇西 2012

第28回 5m35 平良　さき 中部商 2013

第29回 5m43 平良　さき 中部商 2014

第30回 5m57 平良　さき 中部商 2015 第30回 ★ 11m41 平良　さき 中部商 2015

第31回 5m03 玉城　萌華 普天間 2016 第31回 10m75 中村　向日葵 那覇西 2016

第32回 5m11 川瀬　莉子 名護 2017 第32回 10m61 玻座真　そら 那覇西 2017

第33回 5m25 松原　珠央 那覇西 2018 第33回 10m47 仲間　乃杏 中部商 2018

第34回 5m31 古波津　優 中部商 2019 第34回 11m06 山崎　梨杏 那覇西 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 5m41 喜久里　彩吹 那覇国際 2022 第37回 10m68 古堅　希颯 中部商 2022

第38回 w 5m55 喜久里　彩吹 那覇国際 2023 第38回 10m94 多嘉山　こころ 普天間 2023

w=追い風参考

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

三段跳 ※第30回より実施走幅跳



第1回 11m92 知念　奈々子 知念 1986 第1回 34m06 知念　奈々子 知念 1986

第2回 12m21 知念　奈々子 知念 1987 第2回 39m80 知念　奈々子 知念 1987

第3回 11m30 翁長　真由美 那覇西 1988 第3回 38m72 瑞慶覧　幸代 前原 1988

第4回 11m82 名嘉　れい子 那覇西 1989 第4回 37m54 仲松　則恵 那覇 1989

第5回 11m58 仲松　則恵 那覇 1990 第5回 39m76 名嘉　れい子 那覇西 1990

第6回 9m50 銘苅　ひとみ 知念 1991 第6回 30m50 吉元　麻紀子 久米島 1991

第7回 10m67 米盛　八重乃 那覇西 1992 第7回 32m02 吉元　麻紀子 久米島 1992

第8回 11m60 知念　和代 小禄 1993 第8回 33m88 知念　和代 小禄 1993

第9回 10m68 友利　涼子 那覇西 1994 第9回 40m16 友利　涼子 那覇西 1994

第10回 11m03 徳嶺　亜矢乃 糸満 1995 第10回 32m70 徳嶺　亜矢乃 糸満 1995

第11回 11m03 宮城　幸恵 中部商 1996 第11回 35m64 宮城　幸恵 中部商 1996

第12回 10m65 大城　千彰 中部商 1997 第12回 32m54 仲宗根　祥子 那覇西 1997

第13回 11m23 金城　綾乃 中部商 1998 第13回 35m44 金城　綾乃 中部商 1998

第14回 11m69 金城　綾乃 中部商 1999 第14回 35m50 大城　夏希 中部商 1999

第15回 10m34 比嘉　杏里 中部商 2000 第15回 37m18 大城　夏希 中部商 2000

第16回 12m19 比嘉　杏里 中部商 2001 第16回 34m36 宮城　綾子 中部商 2001

第17回 12m90 比嘉　杏里 中部商 2002 第17回 40m68 大城　利恵 那覇商 2002

第18回 13m05 大城　利恵 那覇商 2003 第18回 43m01 山城　美貴 中部商 2003

第19回 12m46 山城　美貴 中部商 2004 第19回 43m63 山城　美貴 中部商 2004

第20回 12m10 高橋　空 那覇商 2005 第20回 37m14 高橋　空 那覇商 2005

第21回 10m33 賀数　彩子 那覇西 2006 第21回 33m48 玉村　弥李 カトリック 2006

第22回 10m79 糸滿　みや 那覇西 2007 第22回 36m43 名護　さち 中部商 2007

第23回 12m40 糸滿　みや 那覇西 2008 第23回 42m35 糸滿　みや 那覇西 2008

第24回 11m17 儀間　美香 那覇西 2009 第24回 46m32 糸滿　みや 那覇西 2009

第25回 ★ 13m08 知念　莉子 那覇西 2010 第25回 37m90 福地　加恵 中部商 2010

第26回 12m61 知念　莉子 那覇西 2011 第26回 42m98 知念　莉子 那覇西 2011

第27回 11m75 本村　夏鈴 那覇西 2012 第27回 42m78 中村　枝理子 嘉手納 2012

第28回 12m25 伊志嶺　奈津樹 中部商 2013 第28回 37m95 島袋　麻美 那覇西 2013

第29回 8m93 與那嶺　海優 那覇西 2014 第29回 33m97 島袋　麻美 那覇西 2014

第30回 9m09 與那嶺　海優 那覇西 2015 第30回 30m86 安田　望由 石川 2015

第31回 11m13 當眞　花衣子 中部商 2016 第31回 35m99 城間　歩和 中部商 2016

第32回 9m80 知念　虹花 知念 2017 第32回 40m98 城間　歩和 中部商 2017

第33回 10m29 知念　虹花 知念 2018 第33回 41m17 城間　歩和 中部商 2018

第34回 12m61 知念　虹花 知念 2019 第34回 39m81 松田　彩夢 那覇西 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 12m89 友利　晟弓 那覇西 2022 第37回 ★ 47m26 友利　晟弓 那覇西 2022

第38回 10m91 親川　七海 知念 2023 第38回 33m84 宜野座　彩未 中部商 2023

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

砲丸投 円盤投



第1回 34m30 金城　さゆり 小禄 1986

第2回 32m56 宮里　なつみ 宜野座 1987

第3回 46m14 翁長　真由美 那覇西 1988

第4回 40m78 宜志富　勝恵 宜野座 1989

第5回 46m76 翁長　真由美 那覇西 1990

第6回 39m56 吉元　麻紀子 久米島 1991

第7回 38m42 吉元　麻紀子 久米島 1992

第8回 35m30 宮城　史乃 那覇西 1993

第9回 36m64 米盛　八重乃 那覇西 1994

第10回 36m48 桑江　あすか 那覇西 1995

第11回 38m04 赤嶺　美智子 久米島 1996

第12回 44m60 大城　千彰 中部商 1997

第13回 36m07 大城　夏希 中部商 1998

第14回 41m74 大城　夏希 中部商 1999

第15回 42m66 大城　夏希 中部商 2000

第16回 40m18 宮城　綾子 中部商 2001

第17回 42m62 比嘉　杏里 中部商 2002 第17回 40m29 安座間　亜衣 中部商 2002

第18回 45m86 山城　美貴 中部商 2003 第18回 44m43 安座間　亜衣 中部商 2003

第19回 53m76 山城　美貴 中部商 2004 第19回 39m59 兼次　美帆 中部商 2004

第20回 31m08 賀数　彩子 那覇西 2005 第20回 38m99 兼次　美帆 中部商 2005

第21回 37m11 賀数　彩子 那覇西 2006 第21回 37m67 真栄田　沙耶 中部商 2006

第22回 44m75 知念　春乃 那覇西 2007 第22回 36m80 比嘉　奈美乃 那覇西 2007

第23回 50m71 知念　春乃 那覇西 2008 第23回 40m41 比嘉　奈美乃 那覇西 2008

第24回 44m10 大城　李子 那覇西 2009 第24回 38m01 島袋　優美 那覇西 2009

第25回 46m79 浦崎　楓怜 那覇西 2010 第25回 46m50 島袋　優美 那覇西 2010

第26回 40m24 知念　莉子 那覇西 2011 第26回 45m56 島袋　優美 那覇西 2011

第27回 46m91 本村　夏鈴 那覇西 2012 第27回 43m45 當間　汐織 久米島 2012

第28回 ★ 55m18 本村　夏鈴 那覇西 2013 第28回 ★ 49m08 當間　汐織 久米島 2013

第29回 26m59 島袋　麻美 那覇西 2014 第29回 43m79 大城　まゆ コザ 2014

第30回 20m35 宮里　真子 那覇西 2015 第30回 43m94 永山　莉子 那覇西 2015

第31回 34m86 城間　歩和 中部商 2016 第31回 48m89 永山　莉子 那覇西 2016

第32回 44m33 城間　歩和 中部商 2017 第32回 42m45 大城　紗也 那覇西 2017

第33回 40m18 中村　琉夏 久米島 2018 第33回 45m39 山内　唯華 糸満 2018

第34回 44m67 中村　琉夏 久米島 2019 第34回 37m94 山名　友里愛 中部商 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 42m82 外間　結希乃 与勝 2022 第37回 43m21 友利　晟弓 那覇西 2022

第38回 39m72 當山　加菜 知念 2023 第38回 39m67 根間　結花 那覇西 2023

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

※第17回より実施 やり投 ※第14回より規格変更ハンマー投



第1回 2,764pts 平良　絹子 豊見城南 1986 第5回 ★ 17'48”3 福原　直美 豊見城南 1990

第2回 3,896pts 仲松　好美 那覇 1987 第6回 18'02”0 平良　篤子 小禄 1991

第3回 4,331pts 大村　三香 那覇西 1988 第7回 19'19”2 前楚　りか 豊見城南 1992

第4回 4,405pts 大村　三香 那覇西 1989

第5回 3,257pts 川満　忍 那覇西 1990

第6回 3,664pts 川満　忍 那覇西 1991

第7回 3,715pts 城間　明日香 那覇西 1992

第8回 4,242pts 新地　さゆり 那覇西 1993 第16回 17'05”30 安里　寿乃 那覇西 2001

第9回 2,635pts 友寄　樹里 小禄 1994 第17回 15'50”00 安里　寿乃 那覇西 2002

第10回 3,412pts 川平　美羽 那覇西 1995 第18回 ★ 14'30”45 安里　寿乃 那覇西 2003

第11回 3,483pts 川平　美羽 那覇西 1996 第19回 14'36”58 玉寄　里奈 那覇西 2004

第12回 不明 第20回 17'02”15 佐久川　恵美里 前原 2005

第13回 2,559pts 山口　千浩 中部商 1998 第21回 17'40”75 佐久川　恵美里 前原 2006

第14回 3,680pts 山口　千浩 中部商 1999 第22回 15'20”48 玉城　美菜 名護 2007

第15回 3,775pts 大城　夏希 中部商 2000 第23回 15'21”29 玉城　優香 名護 2008

第16回 3,758pts 島袋　さおり 中部商 2001 第24回 16'38”88 渡慶次　若菜 那覇西 2009

第17回 4,132pts 島袋　さおり 中部商 2002 第25回 17'05"43 安里　遥香 那覇西 2010

第18回 4,017pts 竹山　愛美 中部商 2003

第19回 3,024pts 仲村　優里 中部商 2004

第20回 4,052pts 竹山　愛美 中部商 2005

第21回 3,547pts 新垣　真里奈 那覇西 2006

第22回 2,882pts 嘉陽　杏菜 普天間 2007

第23回 3,276pts 糸数　莉沙 中部商 2008

第24回 3,629pts 宮城　紫 那覇西 2009

第25回 3,149pts 仲本　佑里恵 那覇西 2010

第26回 3,608pts 阿利　唯 八重山 2011 第26回 34'30"72 翁長　里奈 那覇西 2011

第27回 2,769pts 岸本　華和子 中部商 2012 第27回 32'21"91 翁長　里奈 那覇西 2012

第28回 2,970pts 岸本　華和子 中部商 2013 第28回 31'13"55 川上　梨桜 名護 2013

第29回 3,982pts 外間　亜喜 那覇西 2014 第29回 2014

第30回 ★ 4,490pts 外間　亜喜 那覇西 2015 第30回 31'25"03 渡久地　ジュリ亜 球陽 2015

第31回 4,251pts 外間　亜喜 那覇西 2016 第31回 31'11"01 平良　未来 中部商 2016

第32回 3,654pts 仲井間　莉穂 中部商 2017 第32回 27'28"21 山内　レイラ 球陽 2017

第33回 3,373pts 仲井間　莉穂 中部商 2018 第33回 33'16"02 渡慶次　良奈 球陽 2018

第34回 3,819pts 別府　羽菜 糸満 2019 第34回 27'33"32 仲間　望郁 那覇西 2019

第35回 中止 2020 第35回 中止 2020

第36回 〃 2021 第36回 〃 2021

第37回 2,889pts 糸数　天音 那覇西 2022 第37回 ★ 25'07"93 淺野　愛菜 コザ 2022

第38回 実施なし 2023 第38回 29'41"35 池村　俐音 向陽 2023

第5回～第7回のみ実施

５０００ｍＷ ※第26回より実施

※第16回～25回のみ実施３０００ｍＷ

沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会　歴代優勝者　女子の部

★＝大会記録

七種競技 ５０００ｍ

失格により記録なし


